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Zutaten fur ca. 4 Portionen:
1Ej
4 Dotter

1/2 | Liter Sahne
100 g Zucker

Zubereitung:

Alle Zutaten miteinander verruhren.

In feuerfeste Formchen fullen und im Wasserbad des auf 150 °C Ober-/Unterhitze
des vorgeheizten Backofens auf die mittlere Schiene stellen, und fur 45 Minuten
pochieren.

Die Fobrmchen auskuhlen lassen und im Kuhlschrank mind. 2 Stunden durchkuhlen
(noch besser tber Nacht).

Nun kommt noch die krachige Karamellschicht drauf. Dazu verteilt man auf jedem
Formchen ca. 1 EL feinen, weil3en Zucker (man kann auch braunen Zucker
nehmen - aber Vorsicht, er verbrennt schneller) und uberflammt es langsam und
gleichmafiig mit einem Flambierbrenner bis zum gewunschten Braunungsgrad.

Gutes Gelingen!
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